
Treffpunkt Demenz

Kontakt: Petra Kunz / Ellen Philipp
Tel.: 06192 2934 -35 /-34
Fax: 06192 2934 -36
E-Mail: freiraeume@

caritas-main-taunus.de

Sprechzeiten:

Montag 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr

Der Treffpunkt Demenz ist ein Angebot im 
Rahmen des niedrigschwelligen 
Betreuungsangebotes “Freiräume” 
beim Caritasverband für den Bezirk Main-
Taunus e. V., das vom Main-Taunus-Kreis 
finanziell gefördert wird.

Caritasverband für den Bezirk 
Main-Taunus e. V.
Vincenzstraße 29
65719 Hofheim 

www.caritas-main-taunus.de

ENTLASTEN        FÖRDERN
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Selbsthilfegruppe 
für pflegende Angehörige
2017

“Aber das wünsche ich Dir,
dass Du hin und wieder eine 
Stunde hast, in der Dich nichts 
fordert.

Eine Stunde, in der Deine 
Seele still liegt wie Wasser in 
der Morgenfrühe,
und das Licht des Himmels 
sich in ihr spiegelt...”

Jörg Zink



Wir treffen uns...

jeden ersten Montag im Monat 
von 18 - 20 Uhr im großen Konferenzraum 
des Vincenzhauses (bitte klingeln):

Vincenzstraße 29
65719 Hofheim

Zweimal im Jahr findet der Treffpunkt 
Demenz ,mal anders’ statt, zu dem Ihre an 
Demenz erkrankten Familienmitglieder 
herzlich willkommen sind!

Wenn Sie Fragen haben...

rufen Sie bitte einfach an:
Petra Kunz
Ellen Philipp
Freiräume
in der Fachstelle Demenz
Tel.: 06192 2934 -35/ -34

Atempause...
Kennen Sie das auch?

Sie haben einen demenzkranken 
Angehörigen zu Hause, den Sie tagein 
tagaus betreuen und versorgen.
 
Sie haben wenig Zeit für sich selbst, 
kommen nicht zur Ruhe und selten aus 
dem Haus.

Würde es Ihnen gut tun, einmal Leute zu 
treffen, die in einer ähnlichen Situation 
sind wie Sie?

Gönnen Sie sich doch einfach mal 
eine Atempause!

Wir laden Sie herzlich ein...

Fragen zu stellen und über Ihre Sorgen 
zu sprechen,

im Erfahrungsaustausch praktische Hilfe 
zu finden,

pflegefachliche Informationen zu 
erhalten.
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Selbsthilfegruppe für Angehörige 2017

Termine 2017

kein Treffen im Januar

06.02.2017

06.03.2017

03.04.2017

kein Treffen im Mai

12.06.2017

03.07.2017 - mal anders
Sommerfest ab 16 Uhr

kein Treffen im August

04.09.2017

09.10.2017

06.11.2017

04.12.2017 - mal anders
Adventskaffee ab 16 Uhr


