Wildwuchs Vorschulkurs ,Spielerisch
lernend die Welt entdecken®

Nicht nur Hirnforscher wissen, dass Kinder
besonders dann gut lernen, wenn sie es mit

Begeisterung tun!

Kinder suchen von sich

aus nach neuen Impulsen, i
weil sie neugierig und

wissbegierig sind und die ’ \‘L«

Welt entdecken wollen.

Im Wildwuchs-Vorschul-Kurs finden Kinder,
ihrem Entwicklungsstand entsprechend, alle Sinne
ansprechendes Montessori- und Freilern- Material
sowie individuelle pddagogische Begleitung bei
ihrem personlichen Entdeckungsweg. Hier findet
spielerische Forderung statt, die Spafi macht und

in nachhaltiges Lernen miindet.

Wir bieten Kurse fiir Vorschulkinder (letztes
Kindergartenjahr) und ,Kann-Kinder an (mit
oder ohne Eltern), ebenso wie Kurse fiir
Kindergartenkinder ab 4 Jahren (mit Eltern). Die
Kursgebihr betrigt 5o Euro monatlich.
Kursleiterinnen sind Constanze Frank-Oster und
Désirée Bender. Jeder Kurs findet erst bei

mindestens § Anmeldungen statt.

Termine

Montags: Wildwuchs-Vorschulkurs ab 4 Jahren
Beginn: 06.07.2020
Ende: 11.01.2021
Kurszeit: 14:15-15:45 Uhr

Montags: Wildwuchs-Vorschulkurs fiir
»Kann-Kinder*
Beginn: 06.07.2020
Ende: 11.01.2021
Kurszeit: 16:00-17:30 Uhr

Dienstags: Wildwuchs-Vorschulkurs ab 4 Jahren
Beginn: 07.07.2020
Ende: 12.01.2021

Kurszeit: 14:15-15:45 Uhr

Dienstags: Wildwuchs-Vorschulkurs fiir
“Kann-Kinder*
Beginn: 07.07.2020
Ende: 12.01.2021

Kurszeit: 16:00-17:30 Uhr

Anmeldungen bitte tiber die Email-Adresse:
info@wildwuchs-wiesbaden.de
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Babykurs

Vorschulkurs

Achtsamkeitstraining
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Wildwuchs-Babykurs ,]In Geborgenheit

gesund und gliicklich wachsen“

Was braucht dein Baby, um gesund und
glicklich aufzuwachsen? Welche
Wahrnehmungs-, Bewegungs-  und
Spielanregungen kénnen wir als Eltern dem
Kind auf seiner Entwicklungsreise anbieten?
Wie begleiten wir unser Kind in seiner
individuellen Entwicklung, sodass es sich
geborgen fiihlt und zugleich frei entfalten kann?
Dieser Kurs lidt Babys zu vielfiltigen
Erfahrungen im Bereich der Wahrnehmungs-
und Bewegungsentwicklung ein, indem sie freie
Spiel-, Sinnes- und Bewegungsangebote
erkunden kénnen. Die Eltern erhalten die
Moglichkeit, die Ausdrucksweisen ihrer
Kleinsten wahrzunehmen und zu beobachten.
Auf diese Weise wird auch die Beziehung

zwischen Eltern und Kind positiv gestirkt.

Der Kurs bietet auflerdem Raum dafiir, um sich
mit anderen Eltern iiber das Leben im
Babymodus auszutauschen. Die Bediirfnisse der
Babys sowie jene der Eltern stehen dabei im

Mittelpunkt der Betrachtung,.

Wildwuchs-Babykurs (6 Termine)

Beginn: 22.07.2020

Ende: 26.08.2020 S clttundich
Kurszeit: 9.30-10.30 Uhr Achtsamkeitstraining fiir Stabilitiit und
Kursleiterinnen: Désirée Bender und Judith Gast Gelassenheit

Kursgebiihr: 60 Euro

Anmeldungen bitte iber die Email-Adresse:
info@wildwuchs-wiesbaden.de

Aufgrund der Hygienebedingungen bzgl. Corona ist es wichtig, dass
die Babys noch immobil sind und sich maximal drehen und kurze
Wege robben kénnen. Schnell krabbelnde und somit mobile Babys
kénnen in dem aktuellen Kurs leider nicht aufgenommen werden.
Fiir sie wird es aber ein spiteres Kursangebot geben.

Dr. Désirée Bender, Diplom-

Zu viel auf einmal?

Pidagogin und Diplom-Soziologin,

Angste?
Vorstandsmitglied von Wildwuchs Unsicherheit?
e.V., Mama von drei Kindern Gberforderung?

Um uns selbst zu regulieren, diirfen wir unsere
Dr. Constanze Frank-Oster, Bediirfnisse und den Augenblick mit voller
Aufmerksamkeit wahrnehmen. Im Achtsamkeits-

G iallehreri d Phil hi
e e et S training kommen wir uns selbst durch gefiihrte

Vorstandsmitglied von Wildwuchs Meditationen und sanfte Bewegungen wieder niher, um

e.V., Mama von zwei Kindern uns und unserem Umfeld mitfithlend und freundlich zu
begegnen.

Judiercast Diploms Fir den Spitsommer sind weitere Angebote fiir

Sozialpddagogin, Kita-Leiterin, Erwachsene und Kinder in Planung. Interessierte

Mama von drei Kindern nehme ich gerne tiber meine Mailadresse in den

Verteiler auf.

Termin: Do., 2. Juli, 18 - 20 Uhr

S G S g Gebiihr: zwischen 25-35 €, nach deinen Mgglichkeiten

und Theaterp2dagogin keine Vorkenntnisse notig. Unter Einhaltung der
MBSR mindfulness based stress derzeitigen Hygienemaﬁnahmen-

reduction - Stressbewiltigung durch

Achtsamkeit Anmeldung: kontakt@catharinaguth.de

www.catharinaguth.de


mailto:info@wildwuchs-wiesbaden.de
x-apple-data-detectors://1
mailto:kontakt@catharinaguth.de
http://www.catharinaguth.de/
https://www.lunamum.de
mailto:info@wildwuchs-wiesbaden.de
https://www.lunamum.de
x-apple-data-detectors://1
mailto:kontakt@catharinaguth.de
http://www.catharinaguth.de/

