
Wildwuchs  Vorschulkurs  „Spielerisch 

lernend die Welt entdecken“ 

Nicht  nur  Hirnforscher  wissen,  dass  Kinder 
besonders  dann  gut  lernen,  wenn  sie  es  mit 
Begeisterung tun!

Kinder  suchen  von  sich 
aus nach neuen Impulsen, 
weil  s ie  neugierig  und 
wissbegierig  sind  und  die 
Welt entdecken wollen.

Im  Wildwuchs-Vorschul-Kurs  finden  Kinder, 
ihrem Entwicklungsstand entsprechend, alle Sinne 
ansprechendes Montessori- und Freilern- Material 
sowie  individuelle  pädagogische  Begleitung  bei 
ihrem persönlichen Entdeckungsweg. Hier findet 
spielerische Förderung statt, die Spaß macht und 
in nachhaltiges Lernen mündet. 

Wir  bieten  Kurse  für  Vorschulkinder  (letztes 
Kindergartenjahr)  und  „Kann-Kinder“  an  (mit 
oder  ohne  Eltern ) ,  ebenso  wie  Kurse  für 
Kindergartenkinder ab 4 Jahren (mit Eltern). Die 
Kursgebühr  bet rägt  50  Euro  monat l i ch . 
Kursleiterinnen  sind  Constanze  Frank-Oster  und  
Désirée  Bender.  Jeder  Kurs  findet  erst  bei 
mindestens 5 Anmeldungen statt.

Babykurs 

Vorschulkurs 

Achtsamkeitstraining 

KURSANGEBOT

Termine 

Montags: Wildwuchs-Vorschulkurs ab 4 Jahren 

Beginn: 06.07.2020
Ende: 11.01.2021

Kurszeit: 14:15-15:45 Uhr

Montags: Wildwuchs-Vorschulkurs für  

„Kann-Kinder“ 

Beginn: 06.07.2020
Ende: 11.01.2021

Kurszeit: 16:00-17:30 Uhr

Dienstags: Wildwuchs-Vorschulkurs ab 4 Jahren 
Beginn: 07.07.2020

Ende: 12.01.2021
Kurszeit: 14:15-15:45 Uhr

Dienstags: Wildwuchs-Vorschulkurs für  

“Kann-Kinder“ 

Beginn: 07.07.2020
Ende: 12.01.2021

Kurszeit: 16:00-17:30 Uhr

Anmeldungen bitte über die Email-Adresse:
info@wildwuchs-wiesbaden.de
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Wildwuchs-Babykurs  „In  Geborgenheit 

gesund und glücklich wachsen“ 

Was  braucht  dein  Baby,  um  gesund  und 
g lück l i ch  au fzuwachsen?  Welche 
Wahr nehmungs - ,  Be wegungs -  und 
Spielanregungen  können  wir  als  Eltern  dem 
Kind  auf  seiner  Entwicklungsreise  anbieten? 
Wie  begleiten  wir  unser  Kind  in  seiner 
individuellen  Entwicklung,  sodass  es  sich 
geborgen fühlt und zugleich frei entfalten kann? 
Dieser  Kurs  l ädt  Babys  zu  v ie l fä l t igen 
Erfahrungen  im  Bereich  der  Wahrnehmungs- 
und Bewegungsentwicklung ein, indem sie freie 
Spiel - ,  Sinnes -  und  Bewegungsangebote 
erkunden  können.  Die  Eltern  erhalten  die 
Möglichkeit,  die  Ausdrucksweisen  ihrer 
Kleinsten  wahrzunehmen  und  zu  beobachten. 
Auf  diese  Weise  wird  auch  die  Beziehung 
zwischen Eltern und Kind positiv gestärkt. 

Der Kurs bietet außerdem Raum dafür, um sich 
mit  anderen  Eltern  über  das  Leben  im 
Babymodus auszutauschen. Die Bedürfnisse der 
Babys  sowie  jene  der  Eltern  stehen  dabei  im 
Mittelpunkt der Betrachtung. 

Dr. Désirée Bender, Diplom-
Pädagogin und Diplom-Soziologin, 
Vorstandsmitglied von Wildwuchs 
e.V., Mama von drei Kindern

Dr. Constanze Frank-Oster, 
Gymnasiallehrerin und Philosophin, 
Vorstandsmitglied von Wildwuchs 
e.V., Mama von zwei Kindern 

Judith Gast, Diplom-
Sozialpädagogin, Kita-Leiterin, 
Mama von drei Kindern 

 - Zeit für dich -  
Achtsamkeitstraining für Stabilität und 

Gelassenheit  

Zu viel auf einmal? 
Ängste? 

Unsicherheit? 
Überforderung? 

Um  uns  selbst  zu  regulieren,  dürfen  wir  unsere 
Bedür fn i s se  und  den  Augenb l i ck  mit  vo l l e r 
Aufmerksamkeit  wahrnehmen.  Im  Achtsamkeits-
training  kommen  wir  uns  selbst  durch  geführte 
Meditationen und sanfte Bewegungen wieder näher, um 
uns und unserem Umfeld mitfühlend und freundlich zu 
begegnen.

Für  den  Spätsommer  sind  weitere  Angebote  für 
Erwachsene  und  Kinder  in  Planung.  Interessierte 
nehme  ich  gerne  über  meine  Mailadresse  in  den 
Verteiler auf.

Termin: Do., 2. Juli, 18 - 20 Uhr
Gebühr: zwischen 25-35 €, nach deinen Möglichkeiten 
keine Vorkenntnisse nötig. Unter Einhaltung der 
derzeitigen Hygienemaßnahmen.

Anmeldung: kontakt@catharinaguth.de 
www.catharinaguth.de

Wildwuchs-Babykurs (6 Termine)
Beginn: 22.07.2020
Ende: 26.08.2020 

Kurszeit: 9.30-10.30 Uhr                                                                                                       
Kursleiterinnen: Désirée Bender und Judith Gast                                                                      

Kursgebühr: 60 Euro

Anmeldungen bitte über die Email-Adresse:
info@wildwuchs-wiesbaden.de

Aufgrund der Hygienebedingungen bzgl. Corona ist es wichtig, dass 
die Babys noch immobil sind und sich maximal drehen und kurze 
Wege robben können. Schnell krabbelnde und somit mobile Babys 
können in dem aktuellen Kurs leider nicht aufgenommen werden. 
Für sie wird es aber ein späteres Kursangebot geben. 

Quelle: https://www.lunamum.de

Catharina Guth, MBSR-Lehrerin 
und Theaterpädagogin 
MBSR mindfulness based stress 
reduction - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit
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